
講座の案内

3密を避けるために参加者数を少なく設定しております。

ようこそきらきらひろばへ
大津市東部つどいの広場「きらきらひろば」ガイド

感染拡大防止版

きらきらひろばは大津市在住の就学前のお子様とその家族の皆さまに開放している施設です。
すべり台、木の砂場などの遊具やままごとや手作りおもちゃなどで遊んでいただけます。
入館の予約は不要ですが、館内が定員に達しますと入館を制限させていただいております。

あそびの講座

その時期の子どもの発達にあった遊びの
紹介や、身近にある廃材を利用したり、
簡単に作れるおもちゃを作ったりして

親子で楽しく遊びましょう。

クッキング講座

感染症予防のため現在はお休み
しています。早くできるように
なるといいなと思っています。

乳児講座

ベビーマッサージやふれあい遊び、離乳
食講座などをしています。親子で一緒に
遊んだりコミュニケーションを行うこと
で赤ちゃんは家族との絆を実感し、様々

な成長につながります。

リフレッシュ講座

たまには子どもさんから離れて体操やお
もちゃ作り講座でママ時間を楽しみませ
んか？子どもさんはフロアでスタッフと

遊んで過ごします。

きらきらひろばの1日

午前の部 10：00～12：00
11：50 体操タイム
（広がって体操しましょう。）

12：00～13：00
（おもちゃの入れ替え・消毒）

午後の部 13：00～16：00
15：50 お帰りの体操
（手洗いしてから帰りましょう）
（明日のために清掃消毒）

入館の際には
＊保護者様はマスク着用
＊健康チェックシートの記入
＊手指の消毒又は手洗い
をお願いしています。

子育てって誰でもできること、していることですが、

実はとても大変なことです。 産後すぐの疲れから「マタニティーブルー」

にもなるし、母乳は？ミルクは？離乳食は？寝返りは？ハイハイは？？

「イヤイヤ」「だだこね」に手を焼き、つい怒りんぼうになる自分を抑えるのにも

ひと苦労しますよね。 そんなとき、子どもと二人で閉じこもっていると、どんどん

変な穴の中に落ち込んでいってしまうものです。 きらきらひろばには経験豊かな

保育士や先輩ママ、スタッフがいます。 特に育児相談！と肩ひじ張らなくても、

子どもを見守りながらゆっくり話すだけでもいいですよね。

今は密にならないように入館数の制限、窓の開放、水分補給以外の飲食

禁止などご迷惑をおかけしますが、よろしくお願い申し上げます。

大津市月輪1丁目３の８アルプラザ瀬田店４Ｆ

TEL・FAX： ０７７-５４４-３１２２

Mail： kirakirahiroba2012@yahoo.co.jp

開館日： 火曜日～土曜日・第1・第3日曜日

開館時間： 10：00～12：00

13：00～16：00

休館日： 毎週月曜日と第2・4・5日曜日と年末年始

アルプラザ瀬田さんの休店日

指定管理団体「ほっこりひろばの会」

下記の講座は毎月1日から直接またはお電話で申し込みを受け付けています。
詳しくは毎月20日頃発行の「きらきら通信」を確認の上お申し込みください。

その他「せいさくの日」「ベビーリトミック」や「季節の窓飾り作り」などの
講座やイベントも不定期で開催していますよ！



もぐもぐ広場

飲食を共にすることで
感染拡大があるため、
現在は使用できません。
お茶などの水分補給は
遊びの広場のベンチで、
また、授乳は授乳室を
お使いください。

赤ちゃん広場

ねんね期・ハイハイ期の赤ちゃんのためのお部屋です。赤ちゃんがしっかり歩
けるようになるために、寝返りやハイハイをたくさん経験していただきたいので
大きいお友達はなるべく「あそびの広場」で遊んでね。もし赤ちゃん広場のおも
ちゃが使いたい時はおもちゃを「あそびの広場」に連れて行ってあげてね。

入館の手順

①「健康チェックシート」にご記入ください。
体温記入欄もあります。お家で測られていない場合は
スタッフまでお声かけ下さい。

②靴を片付けてから、手洗い又は手指消毒をお願いします。
③お荷物は鍵付きロッカー又は棚に置いてください。

遊びに来てくれて
ありがとう！

お昼と帰りの閉館前
にはふれあい遊びや
体操があるよ！

赤ちゃん広場

学びあい広場

サークルや講座のための部屋ですが、
今はおもちゃの消毒、保管部屋に
なっています。換気ができないため、
スタッフ以外は入れません。

授乳室

遊びの広場での衛生上
良くありませんので
授乳室をご利用下さい。
エアコンが届きにくい
ので、お部屋が暑い場
合は遠慮なく受付まで
お申し付けくださいね。

おむつの交換場所

多目的トイレ内と事務所横ベッドに２ヶ所あります。衛生面からも
その他の場所でのおむつ交換はご遠慮ください。コロナ禍の今は、
一人使用するごとに消毒が望ましいので、使用前と使用後に、
備え付けのアルコール消毒をお願いしたします。出来ないときは
スタッフがいたしますので気軽にお声をかけて下さいね。

受付・相談室

鍵付きロッカーの鍵を貸し出ししています。お帰りの際は鍵の返却を忘れずに！
その他、授乳クッション・バウンサー・バスタオル・着替えも貸出しています。
お絵かきやボーリングなど貸し出しおもちゃも受付にあります。
又、相談室もありますのでゆっくり座っての相談もできます。子育ての悩みなど
のご相談はお気軽にいつでもスタッフまでお声かけくださいね。

おもちゃ・絵本の使い方

広場のおもちゃと絵本は
自由に遊んでくださいね。
お昼と帰りの時間に、おも
ちゃの入れ替えと消毒作業
を行っています。
読み終えた絵本は所定の
回収箱に入れて下さい。
お子様がなめてしまった
おもちゃは戻さずに必ず
所定の箱に入れて下さい。

ままごとコーナー


